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Energetické napoje - pozitivni versus negativni
ucinky
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Jaterni cytochromy P450 aneb proc nepit grepovy
dzus pri brani antibiotik

Vétsina 1éCiv ma tradicné pdvod v pfirodnich materialech, a tak je mozné predpokladat, ze
prirodni latky mohou nejen plsobit jako léCiva, ale rovnéz interferovat s jinymi léCivy.
Ukazuje se, Ze velikou roli pfi tom hraje metabolismus IéCiv, tedy cesty jejich
biotransformace v organismu. Nejvice cizorodych latek je preménovano v jatrech, a na
prislusnych reakcich se podileji jaterni enzymy. V souCasné dobé existuje mnoho piikladd
dokumentuijicich, jak ptirodni latky, obsazené napf. v grapefruitové st'ave, cesneku, trezalce
a v dalsich pfirodnich zdrojich vyznamné ovliviuji hladiny a Gcinnost i bézné uzivanych léciv
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Kulinarska fyzika

Kuchyn je velka fyzikdlni a chemicka laboratof. Chladnicka, mikrovinnd trouba, mycka
nadobi, sporak — tyto pfistroje dnes najdeme témér v kazdé domacnosti. Na jakém principu
pracuji tyto pfistroje? Navic kazdy, kdo chysta jidlo v jakékoli podobé&, se stava fyzikem a
chemikem. P¥i pripravé pokrmd ¢i ukladani potravin probihaji chemické, ¢i fyzikalni procesy,
jako je napf. difize pfi Sifeni vliné kavy i rozpousténi cukru ve vodé. Béhem fyzikalni
prednasky se podivame na jeden den do nasi fyzikalni kuchyné — pfipravime si snidani,
svacinu, obéd, vecefi, pouzijeme indukéni vafi¢ a mikrovinnou troubu a budeme zkoumat
fyzikalni vlastnosti vybranych potravin — a taky se podivame na to, jak jime zdravé.
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Rekreacni matematika

V rdmci této ,pracovni® prednasky se Ucastnici "na vlastni kGzi" presvédci, ze matematika
neni jen o Umorném pocitani, pouzivani se sloZitych vzorcl a "biflovani se" vSsemoznych
poucek. Matematika je také zabava a hra, ktera vyzaduje zdravy Usudek, logické uvazovani
a vtip.
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